Spiel und Spass Luthern Bad (Napf LU)
fir die ganze Familie! 1.4.bis 31.10.2026

Erfahren Sie auf dem Erlebnisweg von Mutterkuh Schweiz spie- Luthern Bad, am Fusse des Napf gelegen, ist der wohl meistbe-
lerisch mehr Uber die Mutterkuhhaltung. Lea und Ben begleiten suchte Wallfahrtsort im Kanton Luzem. Der Erlebnisweg fuhrt
Sie auf einer Wanderung. Unterwegs erleben Sie Tier und Natur vom Dorfkern vorbei an drei Bauernhéfen mit Mutterkiihen, wo Sie

hautnah. Entlang des Weges treffen Sie immer wieder auf Aufga- Kiihe, Rinder und Kalber hautnah erleben kdnnen.
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Alle Informationen finden Sie auf :
www.mutterkuh-schweiz.ch/erlebnisweg

bei den Mutterkiihen

Erlebnisweg
in Luthern Bad (Napf LU)
und Freienstein (bei Bulach ZH)

Freienstein (bei Bulach ZH)
1.3.2026 bis 31.10.2027

Der Erlebnisweg fuhrt rund um den Puurehof im Riledi, welcher
eine wunderschdne Aussicht auf die Burgruine Freienstein bietet.
Unterwegs begegnen Sie der bunten Mutterkuhherde des Puure-
hofs sowie dem rdtischen Grauvieh vom Biobetrieb Lindenhof.
Beide Betriebe betreiben zudem einen Hofladen.
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Ein Projekt von Mutterkuh Schweiz

fiir naturnahe Tierhaltung

In der Mutterkuhhaltung wéichst das Kalb bei seiner Mutter in

der Herde auf - so, wie es am natirlichsten ist. Das Kalb trinkt
Muttermilch. Die Tiere kénnen sich frei bewegen und geniessen vom
Friihling bis in den Herbst tdglich Weidegang. Im Winter haben sie
ebenfalls tdglich Auslauf im Laufhof. In den meisten Mutterkuhher-
den Iduft ein Stier — der Vater der Kélber — mit.

Fleisch aus Gras

Mutterkiihe und ihre Jungtiere fressen hauptséchlich Gras

und Heu. Sie kénnen als Wiederkéuer, im Gegensatz zu uns
Menschen, Gras und Heu verwerten. Dies dank ihrem einzigartigen
Verdauungssystem. So werden aus Gras und Heu die wertvollen
Nahrungsmittel Milch und Fleisch hergestellt.

Grasland Schweiz

Die Schweiz ist ein Grasland. In der Schweiz sind 80 % der alp- und
landwirtschaftlich genutzten Fldichen Wiesen und Weiden. Mutterkiihe
helfen, unsere Berg- und Higellandschaft zu pflegen. Ohne Wieder-
kduer — wie eben die Mutterkiihe — kénnten auf diesen Flichen keine
Nahrungsmittel erzeugt werden.
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Luthern Bad (Napf LU

1.4. bis 31.10.2026
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Wanderzeit: ca. 50 min
Riickweg: ca. 25 min

Lénge: ca. 2.7 km
Auf-/Abstieg: 147/83 m

Freienstein (bei Bulach ZH)
1.3.2026 bis 31.10.2027
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Wanderzeit: ca. 35 min
Riickweg: ca. 15 min

Léinge: ca. 2 km
Auf-/Abstieg: 99/47 m
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